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Farbe bewirkt Wunder

Mit bestimmten Tonen lassen sich Selbstheilungskrafte aktivieren

Dass Farben Wirkungen auf den

Menschen haben, ist bekannt. Angeblich |
sollen sie sogar Starken des Einzelnen
hervorbringen, kommunikativer oder
entscheidungsfreudiger machen. Die
Farbtherapeutin Ute Reingard Schmidt
erarbeitet in persénlichen Beratungsge-
sprachen magliche Farbtherapien.

VON ANDREA HIMMELSTOB

ir leben in einem Meer von
‘ )‘ ; Farben. Tag fiir Tag, Stunde fir
Stunde sind wir umgeben von
Farben aller Art. Oft sind wir uns des-
sen iiberhaupt nicht bewusst. Dennoch
beeinflusst uns diese Farbenwelt stin-
dig. ,Auch auf blinde Menschen wirkt
Farbe®, sagt Farbtherapeutin Ute Rein-
gard Schmidt, ,es niitzt also gar nichts,
die Augen zu schliefen. Farbe wirkt di-
rekt auf das limbische System. Farbe
fragt nicht nach, ob es denn mal ange-
nehm wire oder nicht. Farbe prigt.”

Das limbische System ist eine
Funktionseinheit des Gehirns, die vor
allem fiir unsere Gefithle und Triebe
verantwortlich ist. Wir sehen, riechen,
fithlen oder schmecken etwas und rea-
gieren unmittelbar. Der Verstand
spricht zwar immer noch ein Wortchen
mit, doch den gefiihlten Eindriicken
kann sich niemand entziehen.

Selbst die Raumtemperatur wird in
farblich unterschiedlich gestrichenen
Riumen verschieden wahrgenommen.
In einem Experiment haben Menschen
in einem Raum mit roten Winden erst
bei wesentlich geringeren Temperatu-
ren gefroren als in einem tiirkisblauen.
Das entspricht auch dem Sprachge-
brauch, denn hiufig werden Farbtone ja
auch als warm oder kalt beschrieben.

Ute Reingard Schmidt hat in ihrer
Arbeit mit Farben eine Personlichkeits-
analyse entwickelt und kann auf dieser
Basis genaue Aussagen iiber die Stirken
und Potenziale treffen, die jemand hat.
Vor diesem Hintergrund hat die Gestal-
tung der Wohnriume mit Farben eine

Sogar die Tempera-
tur wird in farblich
unterschiedlich
gestrichenen
Riumen verschie-
den wahrgenom-
men. In einem
Experiment haben
Menschen in einem
Raum mit roten
Wiinden erst bei
wesentlich
geringeren
Temperaturen
gefroren als in
einem tiirkisblau-
en. Das entspricht
auch unserem
Sprachgebrauch,
denn hiufig
werden Farbtne ja
auch als pwarm*

" oder ,kalt*

beschrieben.

ganz neue Bedeutung. ,Farbe hilft spie-
lerisch, das Bewusstsein zu entwickeln®,
erklirt Ute Reingard Schmidt, ,der erste
Schritt ist immer die Personlichkeits-
analyse. Menschen, die kraftvoll und dy-
namisch auftreten, tendieren zu rot,
withrend Menschen mit einem eher
sachlichen Potenzial, die zuriickhaltend
und analytisch agieren, eher mit dem
Spektrum blauer Farbténe zu beschrei-
ben sind.“ Ute Reingard Schmidt hat be-
obachtet, dass sich viele Menschen in
dieser Farbanalyse sehr schnell und
sehr~ gut wieder erkennen. ,Dann
schaue ich: Wo hat er sich eine Heraus-
forderung gesucht. Das kann ich mit
Farben gut unterstiitzen.”

Gliickliche Ehe dank Tiirkis

Fillt es dem Klienten zum Beispiel
schwer, seine Gefithle auszudriicken,
mochte er dies aber lernen, dann zeigt
Ute Reingard Schmidt ihm im Bera-
tungsgesprich auf, dass Griin die richti-
ge Farbe fiir ihn ist. Dass die Schwin-
gungen dieser Farbe es leichter machen
werden, Gefiihle zu zeigen und bezie-
hungsorientierter zu leben. Jetzt muss
natiirlich nicht gleich die ganze Woh-
nung neu gestrichen werden. Einzelne,
kleinere Verinderungen geniigen be-
reits. Wenn dies im persénlichen Raum

" des Betroffenen gerade moglich ist, fillt

die Entscheidung natiirlich nicht
schwer. Aber es gibt auch die Alternati-
ve, mit nur einigen wenigen Accessoi-
res, mit etwa Vorhingen oder Stoffen
die passenden Schwingungen in den
Raum zu holen. _

Ein Beispiel dafiir hat Ute Reingard
Schmidt sogleich parat: ,Eine Kundin
war ein wenig traurig dariiber, dass in
ihrer Partnerschaft wenig kommuniziert
wurde. Die Ehe war eigentlich gliicklich,
nur gesprochen wurde eben nicht mehr
allzu viel. Farblich herrschten in der
Wohnung Grau und Schwarz vor. Mit
Tiichern, Kissen und Stoffen in Tiirkis
hat sie dann die Kommunikation {iber
die Gefiihle wieder angeregt.”
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Sie kénnen mehr, als nur Farbe ins All

Eine andere Mbglichkeit, die
kung der Farben positiv fir sich z
zen, bietet die ganzheitliche Arbe
se der Earbtherapeutin all dene
tiber die Farben ihrer Umgebung
immer selbst bestimmen konner
bige Ole auf Wasser-Ol-Basis, ¢
Emulsion auf den Koérper aufge
werden, wirken auch. Sogar nicht
bare, farblose Substanzen, die ein
zug zu der jeweiligen Farbe habe
terstiitzen die Farbwirkung. So ve
zum Beispiel farbloses, aber star
tendes Rosendl die Farbe Rosa,
und Rosenduft wirken ebenso. Au
benergetische Zusitze, die in jed
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Sie kénnen mehr, als nur Farbe ins Alltagsgrau zu bringen: Rote Téne machen den Raum wirmer, griine Téne helfen, Gefiihle zu zeigen

Eine andere Mdoglichkeit, die Wir-
kung der Farben positiv fiir sich zu nut-
zen, bietet die ganzheitliche Arbeitswei-
se der Farbtherapeutin all denen, die
tiber die Farben ihrer Umgebung nicht
immer selbst bestimmen kénnen: , Far-
bige Ole auf Wasser-Ol-Basis, die als
Emulsion auf den Kérper aufgetragen
werden, wirken auch. Sogar nicht sicht-
bare, farblose Substanzen, die einen Be-
zug zu der jeweiligen Farbe haben, un-
terstiitzen die Farbwirkung. So verstirkt
zum Beispiel farbloses, aber stark duf:
tendes Rosendl die Farbe Rosa, Rosen
und Rosenduft wirken ebenso. Auch far-
benergetische Zusiitze, die in jede Dis-
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persionsfarbe gemischt werden kénnen,
sorgen mit einem Schuss Energie dafiir,
dass man ganz neu startet.”

Die Farbcharakteristik eines Men-
schen ist immer in Entwicklung begrif-
fen. Ebenso wie die Personlichkeit. ,Ich
stehe meinen Kunden auch spiiter noch
zur Verfigung®, sagt Ute Reingard
Schmidt. .denn die Farbdefinition kann
nicht losgelést von der sonstigen Ent-
wicklung betrachtet werden.”

Was tun, wenn sich mehrere Men-
schen eine Wohnung teilen? Solange
jeder ein eigenes, ganz persénliches
Zimmer hat, ist das kein Problem. Wer
gefiihlsbetont ist und seine sachlich-

analytische Seite stirker betonen moch-
te, streicht die Winde blau. Wenn der
Mitbewohner im Nachbarzimmer dyna-
mischer werden will, entscheidet er
sich fiir einen roten Anstrich und unter-
stiitzt so sein personliches Wachstum.
In Riumen, die von allen Bewohnern
genutzt werden, sollte eine gemeinsame
Basis gesucht werden Ute Reingard
Schmidt: ,Wenn sich die Menschen weit
auseinander bewegen, ldsst das vermu-
ten, dass sie es auch schwer haben, ei-
nen gemeinsamen Nenner zu finden.
Auf alle Fille wiirde ich versuchen zu
klaren, ob es jedem mit der gefundenen
Farbkombination gut geht.”




